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Oppekava nimetus

Muusikateraapia pohikursus

Oppekava nimetus inglise keeles

Music Therapy Advanced Level Course

Korgharidustaseme dpe

Taienddpe

Oppevorm(id) Osalise koormusega dpe
Oppeasutus(ed) Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
Oppekava maht (EAP) 40 EAP: kokku 1040 tundi, sellest 320 tundi kontaktdpet ja 720

tundi iseseisvat t60d

Oppe nominaalkestus

2 aastat

Oppekeel(-ed)

Eesti ja inglise keel

Oppe alustamise tingimused

1. Labitud Muusikateraapia algkursus TLU véi EMTA
juures, Muusikateraapia lisaeriala voi kdrvalaine TLU-s
vOi muu vastav muusikateraapia koolitus 20 EAP mahus.

2. Uldine muusikaline haritus, vihemalt {ihe
muusikainstrumendi valdamine heal tasemel.

3. Soovitav tootamine muusikateraapia alal voi
muusikateraapia to0votete igapdevane rakendamine
muus tegevuses.

4. Kutsesobivuse vestlus ja sisseastumiseksam erialas.

Oppekava peaeriala (véi erialad) ja
nende maht ( EAP)

Muusikateraapia 40 EAP

Oppekava eesmiirgid

- pakkuda muusikateraapia alal algtaseme hariduse
omandanutele kaasaegsetele teaduslikele alustele pdhinevat
muusikateraapia tdiendkoolitust, mis annab siivendatud
teadmised ja loob eeldused professionaalseks tegevuseks
muusikateraapia alal tervise edendamisel erinevates
eluvaldkondades;

- valmistada ette esmatasandi professionaale, kes on voimelised
adekvaatselt 1dbi viima muusikateraapiat erinevatele
sihtrithmadele, rakendades eesmirgipéraselt omandatud
metoodikat, osates hinnata terapeutiliste sekkumiste efektiivsust
ning kandes hoolt enda kui terapeudi pideva isiksusliku ja
professionaalse arengu eest.

Oppekava dpiviljundid

Oppekava tiies mahus libinud dppija:

1. omab siisteemseid ja laiapdhjalisi muusikaterapeudi
tooks vajalikke teadmisi ja oskusi ning suudab neid
rakendada tervisedenduslikel ja teraapilistel eesmarkidel
t00s erinevate sihtgruppidega;

2. omab teadmisi kaasaegse muusikateraapia
arengusuundadest ning oskusi kriitiliselt hinnata ja
analiiiisida valdkonnas tdstatuvaid probleeme;

3. on teadlik eetilistest ja professionaalsetest nouetest
muusikaterapeudi tdole;

4. mbdistab vajadust edasiseks erialaseks ja isiklikuks
arenguks 14bi pideva enesetdiendamise.

Lopetamisel viljastatavad
dokumendid

Tunnistus, akadeemiline diend

Oppekava iilesehituse liihikirjeldus

Oppekava koosneb jargmistest pdhiosadest ja moodulitest:
A Erialased opingud 18 EAP




- Muusikateraapia

- Psiihhoteraapia ja psiihhopatoloogia

B Erialaga seotud praktilised dpingud 16 EAP
- Terapeutilised oskused

C Lopueksam, 16putod 6 EAP

Oppekava ldpetamise tingimused Oppekava tiitmine tiies mahus 40 EAP, s.h 15putoo ja
16pueksami sooritamine 6 EAP.

Téaiendav informatsioon www.eamt.ee.
Oppekava juht Alice Pehk
alice.pehk@muusikateraapiakeskus.ee

OPPEKAVA MOODULID, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

[A] ERIALASED OPINGUD 18 EAP

Mooduli nimetus: Muusikateraapia | Maht: 11 EAP

Eesmirgid Mooduli eesmirgiks on omandada teadmisi kaasaegse muusikateraapia
arengusuundadest, omandada professionaalsed oskused teraapiaprotsessi
analiiisimiseks ning hindamiseks, tdiendada erialaseid oskusi ldbi spetsiifiliste
muusikateraapia metoodikate ning sekkumistehnikate omandamise.

Moodul on suunatud dppekava iildiste dpivéljundite nr 1, 2, 3, 4 saavutamisele.

Opiviljundid | Mooduli libinud dppija:

1. on teadlik aktuaalsetest arengusuundadest muusikateraapias, oskab mérgata
muusikateraapia valdkonnas tdstatuvaid probleeme ja neid kriitiliselt hinnata
ning oskab neid teadmisi siduda igapdevase teraapiatdoga;

2. valdab kesktasemel kaasaegseid uurimis-, analiiiisi- ja hindamismeetodeid
muusikateraapias ning oskab neid rakendada juhtumipdhises uurimistoos;

3. omab teraapiatooks vajalikke tdiendavaid muusikalisi oskusi;
4. omab laiendatud teadmisi terapeutilise sekkumise tehnikatest;
5. omab siivendatud oskusi muusikateraapia valdkonnaspetsiifilistes tehnikates ja

meetodites;
6. suudab lugeda ja analiiiisida muusikateraapiat ning kiilgnevaid valdkondi
puudutavaid tekste nii emakeeles kui voorkeeles.

Mooduli hindamine: Mooduli hindamine toimub dppeainepdhiselt, kasutades eristavat ja/voi
mitteeristavat hindamist.

Oppeained
Oppeaine nimetus Maht
Kaasaegse muusikateraapia suunad 2 EAP (kokku 52 tundi, sellest kontaktopet 12 tundi

ja iseseisvat t66d 40 tundi)

Analiiiisi- ja hindamismeetodid muusikateraapias | 2 EAP (kokku 52 tundi, sellest kontaktdpet 20 tundi
ja iseseisvat to6d 32 tundi)

Erialaoskused 7 EAP (kokku 182 tundi, sellest kontaktopet 58
tundi ja iseseisvat t66d 124 tundi)

Mooduli nimetus: Psiihhoteraapia ja patoloogia | Maht: 7 EAP

Eesmirgid Mooduli eesmérgiks on anda dppijatele siivendatud teadmisi psiihhopatoloogiast ja
erivajadustest ning teadmisi ja oskusi muusikateraapias enim rakendust leidvate
psiihhoteraapia suundade pohialustest ja peamistest sekkumistehnikatest.

Moodul on suunatud dppekava iildiste dpiviljundite nr 1, 4 saavutamisele.



http://www.eamt.ee/
mailto:alice.pehk@muusikateraapiakeskus.ee

Opiviljundid | Mooduli labinud &ppija:

1.

2.

3.

4.

omab teadmisi olulisemate psiitihika- ja kditumishéirete levikust, kulust,
etiopatogeneesist ning ennetamise ja ravivoimalustest; oskab hinnata kliendi
seisundit ning enda padevust kliendiga td6tamiseks;

omab siivendatud teadmisi erivajadustest (erinevad vaimsed ja fiitisilised
puuded) ning vaatlus- ja hindamisoskusi nende vajaduste tuvastamiseks;
tunneb peamisi psiihhoteraapia teooriaid ja meetodeid ning nideb nende
pohimotete ja metoodika 16imimise voimalusi muusikateraapia protsessiga;
on teadlik erivajadustega isikute ravi ja rehabilitatsiooni reguleerivatest
seadustest ja eetilistest aspektidest.

Mooduli hindamine: Mooduli hindamine toimub dppeainepdhiselt, kasutades eristavat ja/voi
mitteeristavat hindamist.

Oppeained

Oppeaine nimetus

Maht

Psiihhopatoloogia ja erivajadused 3 EAP (kokku 78 tundi, sellest kontaktopet 20 tundi ja

iseseisvat t0od 58 tundi)

Psiihhoteraapia teooriad ja meetodid | 4 EAP (kokku 104 tundi, sellest kontaktdpet 38 tundi ja

iseseisvat t0od 66 tundi)

[B] ERIALAGA SEOTUD PRAKTILISED OPINGUD 16 EAP

Mooduli nimetus: Terapeutilised Maht: 16 EAP

oskused

Eesmirgid Mooduli eesmérgiks on luua voimalused muusikateraapia-alaste teadmiste ja oskuste
rakendamiseks praktikas erinevate sihtgruppide puhul ning enesereflektsiooniks libi
supervisiooni ja omakogemuse muusikateraapias.
Moodul on suunatud dppekava iildiste dpivéljundite nr 1, 2, 3, 4 saavutamisele.

Opiviljundid | Mooduli libinud &ppija:

1. oskab rakendada asjakohaseid muusikateraapilisi sekkumisi ning valida
kasutamiseks sobivaid tehnikaid ja meetodeid erinevate sihtriihmade puhul
individuaalses ja riithmateraapias;

2. oskab esitada teraapiajuhtumeid ning adekvaatselt ja kriitiliselt analiilisida oma
terapeutilist tegevust;

3. suudab hinnata oma isiksuslikku ja professionaalset arengut ning edasisi
Opivajadusi;

4. nideb muusikateraapia I6imimise voimalusi teiste tervisedenduslike aladega;

5. suudab todtada nii meeskonnas kui individuaalselt.

Mooduli hindamine: Mooduli hindamine toimub dppeainepdhiselt, kasutades eristavat ja/voi
mitteeristavat hindamist.

Oppeained
Oppeaine nimetus Maht
Muusikateraapia praktika 5 EAP (kokku 130 tundi, sellest kontaktopet 10 tundi ja

iseseisvat t66d 120 tundi)

Muusikateraapia praktika supervisioon | 4 EAP (kokku 104 tundi, sellest kontaktdpet 74 tundi ja

Grupiteraapia

Interteraapia

iseseisvat t66d 30 tundi)

2 EAP (kokku 52 tundi, sellest kontaktdpet 16 tundi ja
iseseisvat t66d 36 tundi)

5 EAP (kokku 130 tundi, sellest kontaktdpet 42 tundi ja
iseseisvat tood 88 tundi)




[C] LOPUTOO 6 EAP

Lopetamise noudeks olev to6 voi eksam: Maht: 6 EAP

Lopueksam ja 16putoo

Eesmirgid

1. Lopueksam on komplekseksam, milleks valmistudes dppur integreerib erinevates
ainetes Opitut ja mida sooritades demonstreerib oma valmisolekut iseseisvaks tooks
muusikateraapia valdkonnas.

2. Loputdo eesmargiks on anda dppijale kogemus juhtumipdhise uurimuse
labiviimiseks muusikateraapias, mis loob eelduse erinevate iilesannete lahendamiseks
erialasele toole suundumisel voi Opingute jitkamiseks.

Opiviljundid

Lopueksami sooritanud ja 1oputdo kaitsnud dppija:

. suudab professionaalsele muusikaterapeudile omaste teadmiste siinteesimise ja
tildistamisega kasitleda erialaseid kiisimusi;

. oskab kavandada, eesmérgiparaselt 1dbi viia ja hinnata teraapiaprotsessi;

. oskab leida sobivaid muusikateraapilisi sekkumisi ning valida sobivaid
tehnikaid ja meetodeid erinevate sihtrithmade puhul;

. austab klientide inimvéérikust ja jirgib muusikateraapia eetilisi printsiipe;
. moistab ametialase padevuse tdiendamise vajadust;

. oskab rakendada muusikateraapia-alaseks juhtumipdhiseks uurimistooks
vajalikku tdnapédevast teadusmetodoloogiat;

. on omandanud kriitilise hoiaku teaduslikele probleemidele ning tekstidele
lahenemisel;

. tunneb juhtumipdhise uurimust66 nii tehniliseks kui kompositsiooniliseks
korrektseks vormistamiseks vajalikke reegleid ja votteid;

. on suuteline esitlema uurimustddd ning selle tulemusi suuliselt ning
diskuteerima ja kaitsma oma 16putddd asjatundliku publiku ees.

Hindamine

Eksami hinne kujuneb eksamikomisjoni iihise konsensusena, kasutades eristavat
hindamist.
Loputdd hindamine toimub avalikul kaitsmisel, kasutades eristavat hindamist.

Oppeained

Oppeaine nimetus Maht

Lopueksam ja 10putoo 6 EAP (kokku 156 tundi, sellest kontaktopet 30 tundi ja

iseseisvat t6od 126 tundi)

Kinnitatud 15.09.2021




