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Kursuse eesmark:
e saada teadmisi haaleaparaadi ehitusest, selle funktsioonidest ja haale
tekitamise pohialustest;
e omandada diged haale kasutamise oskused kdnelemisel ja laulmisel;
e tutvuda esmaste vdtetega fllsise vabastamiseks ja haale lUlekoormuse
valtimiseks.

Sisu
Kursuse pohiteemadeks on: kehahoiak, hingamine, kéri, resonaatorite sisteem ja
artikulatsioon, registrid. Keskendutakse haaletekitamise pohialustele kdénelemisel ja

laulmisel rakendades erinevaid meetodeid.

Inimese haal kui instrument on lihtsate fUlsikaseaduste jargi toimiv terviklik aparaat,
mis on meile stindides kaasa antud. Meil tuleb endal éppida usaldama seda kdige
taiuslikumat pilli, mida inimene tunneb. Selleks tulevad meile appi tunded ja
emotsioonid, mis ongi esmased enesevaljendamise impulsid. Algdpetuse eesmargiks
on selle Uksikosade koostdd ja koordineerimine ning pingevaba ja kdlava haale
tekitamine (Slizevski: 2012, 1k 5).

Opivaljundid

Aine labinud oppija:
e omab teadmisi haale tekitamise pohialustest;
e on vdimeline kasutama haalt saastlikult nii kdnes kui laulmisel,
e rakendab omandatud oskusi voimetekohaselt;
e oskab tadhele panna peamisi vigu haale tekitamisel ja nendest hoiduda.

Vilja Slizevski on Eesti Muusikaakadeemia 0ppejoud ja haaleseade lektoraadi juht,
omab pikaajalist praktilist kogemust t66s Ulidpilaste ning koolidpilastega; todtab
haaleseadjana mitmetes lastekollektiivides.
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