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Hindamise tüüp mitteeristav hindamine
Toimumise semester kevadsemester
EAP kokku 3 EAP
Tunnimaht kokku 32 akadeemilist tundi

Eesmärk

Aine eesmärgiks on tutvustada muusikateraapiat kui maailmas laia rakendust leidvat tõenduspõhist
teraapiavormi selle mitmekülgsuses. Aine sisaldab rohkesti praktilisi muusikateraapia kogemusi,
võimaldades omandada oskusi muusika teraapiliseks rakendamiseks enda vaimse tervise ja
(professionaalse) identiteedi toetamisel ning enesehooles laiemalt.

Õpiväljundid

Aine läbinud üliõpilane:
- mõistab muusikateraapia olemust, teab muusikateraapia peamisi teooriaid ja rakendusvaldkondi
- teab muusikateraapia peamisi sekkumistehnikaid ja saab aru nende rakenduspõhimõtetest
- mõistab muusika psühhofüsioloogilise toime põhiprintsiipe
- omab ülevaadet muusika teraapilise rakendamise võimalustest enesehooles, oskab kasutada
muusikateraapilisi võtteid enda vaimse tervise ja (professionaalse) identiteedi toetamiseks ja
psühholoogiliste probleemide, sh läbipõlemise ennetamiseks
- mõistab psühhodünaamilist käsitlust esinemisärevusest, selle tekkepõhjustest, ennetamise võimalustest
ja sellega toimetulekust
- omab ülevaadet muusika teraapilise rakendamise võimalustest ühiskonnas laiemalt
- teab, millistest allikatest leida adekvaatset muusikateraapia alast teavet
- teab, milliste terviseprobleemide puhul on otstarbekas pöörduda muusikateraapiasse

Aine sisu

- Ülevaade muusikateraapiast: olemus, peamised teooriad, meetodid ja tehnikad ning
rakendusvaldkonnad.
- Muusika psühhofüsioloogilisest toimest läbi muusikateraapia prisma.
- Retseptiivse (kuulamisele põhineva) ja ekspressiivse (musitseerimisele põhineva) muusikateraapia
põhitõed ja rakendused.
- Psühhodünaamiline muusikateraapia kui efektiivne võimalus enesearenguks ja vaimse tervise
probleemide ennetamiseks.
- Psühhodünaamiline käsitlus esinemisärevusest: tekkepõhjused, ennetus ja toimetulek.
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- Vaba improvisatsioon kui teraapia ja eneseregulatsiooni vahend ning (muusiku) identiteedi toetaja.
- Muusikateraapilised omakogemused (teraapilised grupiharjutused, mis toetavad vaimset tervist ja
enesearengut ning milles on võimalik (kuid ei ole kohustuslik) tegeleda enda jaoks aktuaalsete
probleemteemadega elus).
- Muusika eneseregulatsioonis: praktilised muusikateraapilised võtted enesehooles.
- Muusikateraapia ja muusika toime printsiipide rakendamine teistes eluvaldkondades (nt reklaam ja
turundus, helikeskkonnad, loovtegevused, muusikaõpetus vms lähtudes osalejate huvist).

Aine on üles ehitatud 4-tunniste väiketsüklitena. Iga väiketsükkel koosneb loengulisest osast, mis sisaldab
ka arutelusid ja grupitöid ning rohketest praktilistest muusikateraapilistest kogemustest.

Hindamismeetodid

Mitteeristav hindamine.

Hindamiskriteeriumid

Osalemine arvestuslikus grupitöös, osaletud vähemalt 80% kontaktõppest.
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