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Oppeaine kood UAX200

Oppeaine nimetus Psiihholoogilised oskused muusiku elus
Oppekeeled eesti/inglise
Tapsustus valikaine

Oppejoud Veeda Kala

Vastutav oppejoud Veeda Kala
Hindamise tiitiip mitteeristav hindamine
Toimumise semester sugissemester

EAP kokku 3 EAP

Tunnimaht kokku 30 akadeemilist tundi
Eesmark

Aine eesmark on pakkuda osalejatele praktilisi votteid, kuidas enda loovisiku elu ja iildist heaolu toetada
psiithholoogiliste votete kaudu.

Opivaljundid

Kursuse labinu:

1. teab spordi- ja esinemispsiihholoogia pohilisi tehnikaid

2. oskab enesereflektsiooni kaudu motestada ja ara tunda olulisemaid valjakutseid enda muusikuelus ning
ette votta samme voimalike takistuste iiletamiseks

3. suudab saadud teadmiste abil analiiiisida oma tegevuste psithholoogilisi aspekte muusikuna
(motivatsioon, kooskonnatod, dnnestumised ja tagasiloogid)

Aine sisu

- Enda ja teiste piirid, oskus oelda ,ei“, enesevaljendus- ja kuulamisoskus.

- Emotsioonid ja nendega toimetulek.

- Motivatsioon ja eesmarkide seadmine.

- Tark harjutamine ja harjumused, kaitumise muutuse toetamine.

- Spordipsiihholoogia votted - mentaalne harjutamine (mental practicing), visualiseerimine, sisekone.
- Arevus, sh esinemisarevus, esinemiseks ettevalmistumine.

- Toimetulek tagasilookidega, psithholoogiline vastupidavus.

- Tagasiside andmine ja vastuvotmine.

Oppetd6 vormiks on iganddalased seminarid praktiliste iilesannete ja aruteludega.
Oppeprotsessi toetamiseks kasutatakse Moodle-keskkonda.

Hindamismeetodid

Arvestus
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Hindamiskriteeriumid

Kursuse positiivselt labimiseks tuleb iiliopilasel:
- osaleda vahemalt 75% auditoorses oppetoos;
- esitada kirjalikud iseseisvad tood.
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Ainekava koostajad
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