Muusikateraapia algkursus

Oppekava nimetus

Muusikateraapia algkursus

Oppekava nimetus inglise keeles

Music Therapy Entry Level Course

Korgharidustaseme ope

Taiendusdpe

Oppevorm(id) Osalise koormusega dpe
Oppeasutus(ed) Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
Oppekava maht (EAP) 20 EAP: kokku 520 tundi, sellest 160 tundi kontaktdpet ja 360

tundi iseseisvat tood

Oppe nominaalkestus

1 aasta

Oppekeel(-ed)

Eesti keel

Oppe alustamise tingimused

1. Esitatud motivatsioonikiri koolitusel osalemiseks.

2. Soovitav muusikaline pdhiharidus (muusikakool voi muu
vastava taseme haridus).

3. BA v0i vastava tasemega haridus (voib olla
omandamisel), soovitavalt psiihholoogia, sotsiaaltdo,
kasvatusteaduste voi muusika alal.

4. Eesti keele oskus vihemalt tasemel C1.

Oppekava peaeriala (véi erialad) ja
nende maht ( EAP)

Muusikateraapia 20 EAP

Oppekava eesmirgid

Anda alusteadmised muusikateraapiast ja muusika
psiithhofiisioloogilisest toimest, muusikateraapia peamistest
tehnikatest ja meetoditest ning esmased oskused nende teadmiste
rakendamiseks tervise edendamisel erinevates eluvaldkondades
nii individuaalses kui riithmatdds.

Oppekava dpiviljundid

Oppekava tiies mahus libinud dppija:

1. rakendab juhendatult algtasemel muusikateraapia ja
muusika toime pohiprintsiipe ning muusikateraapia
peamisi tehnikaid tervise edendamisel nii individuaalses
kui rihmato0s;

2. peab kinni muusikaterapeudi todle esitatavatest eetilistest
ja professionaalsetest nouetest;

3. mdistab vajadust edasiseks erialaseks ja isiklikuks
arenguks 14bi pideva enesetdiendamise.

Oppekava libimine loob eeldused dpingute jitkamiseks EMTA
Muusikateraapia pohikursusel.

Lopetamisel viljastatavad
dokumendid

Tunnistus, akadeemiline diend

Oppekava iilesehituse lithikirjeldus

Oppekava koosneb jirgmistest pdhiosadest ja moodulitest:
A Erialased opingud 9 EAP

- Muusikateraapia

- Psiihhopatoloogia

B Erialaga seotud praktilised dpingud 8 EAP

- Terapeutilised oskused

C Ldpueksam, 16putdo 3 EAP

Oppekava lopetamise tingimused

Oppekava tiitmine tiies mahus 20 EAP, s.h 15putdo ja eksami
sooritamine 3 EAP.

Taiendav informatsioon

www.eamt.ee.
Oppekava juht Alice Pehk
alice.pehk@muusikateraapiakeskus.ee



http://www.eamt.ee/
mailto:alice.pehk@muusikateraapiakeskus.ee

OPPEKAVA MOODULID, NENDE EESMARGID JA OPIVALJUNDID

[A] ERIALASED OPINGUD 9 EAP

Mooduli nimetus: Muusikateraapia | Mabht: 7 EAP

Eesmiirgid

Mooduli eesmirgiks on omandada alusteadmisi muusikateraapiast, muusika
teraapilisest kasutamisest ning muusika pstihhofiisioloogilisest toimest ning esmased
oskused nende teadmiste juhendatud rakendamiseks tervisedenduslikel eesmérkidel.
Moodul on suunatud dppekava iildiste Opiviljundite saavutamisele.

Opiviljundid

Mooduli ldbinud 6ppija:
1. rakendab juhendatult lihtsamaid muusikateraapia tehnikaid tervise
edendamisel,

2. rakendab juhendatult muusika psiihhofiisioloogilise toime pohimotteid;

3. reflekteerib muusikateraapiliste grupitegevuste mdju iseendale ning seostab
seda muusikateraapia pohimotete ja toimemehhanismidega;

4. 16imib muusika teraapilise rakendamise pohimdtteid teistel aladel;

5. madistab ja oskab hinnata oma piiranguid muusikateraapia rakendamisel.

Mooduli hindamine: Mooduli hindamine toimub d0ppeainepdhiselt, kasutades mitteeristavat hindamist.

Oppeained

Oppeaine nimetus Maht

Muusikateraapia alused 6 EAP (kokku 156 tundi, sellest kontaktdpet 53 tundi

ja iseseisvat t66d 103 tundi)

Muusika psiihhofiisioloogiline toime 1 EAP (kokku 26 tundi, sellest kontaktopet 8 tundi ja

iseseisvat t60d 18 tundi)

Mooduli nimetus: Psiihhopatoloogia \ Maht: 2 EAP

Eesmiirgid

Mooduli eesmirgiks on anda alusteadmisi peamistest psiiithika- ja kditumishéiretest
ning nende psiihhiaatrilisest siimptomatoloogiast vastavalt rahvusvahelisele haiguste
klassifikaatorile RHK-10.

Mooduli ldbimine on eelduseks dppekava iildiste opiviljundite saavutamisele.

Opiviljundid

Tunneb olulisemaid psiiiihika- ja kditumishéireid, nende levikut, kulgu ja
simptomatoloogiat.ning rakendab saadud teadmisi teraapilises tegevuses.

Mooduli hindamine: Mooduli hindamine toimub dppeainepohiselt, kasutades eristavat ja/voi
mitteeristavat hindamist.

Oppeained

Oppeaine nimetus Maht

Psiihhopatoloogia 2 EAP (kokku 52 tundi, sellest kontaktopet
8 tundi ja iseseisvat t60d 44 tundi)




[B] ERIALAGA SEOTUD PRAKTILISED OPINGUD 8 EAP

Mooduli nimetus: Terapeutilised Maht: 8§ EAP

oskused

Eesmirgid Mooduli eesmirgiks on tdiendada muusikaterapeudi tooks vajalikke teadmisi ja
oskusi, luua voimalused nende rakendamiseks praktikas ning eneserefleksiooniks 14bi
individuaalse ja grupisupervisiooni.
Moodul on suunatud dppekava iildiste opivaljundite nr 1, 2, 3, 4 saavutamisele.

Opiviljundid | Mooduli ldbinud &ppija:

1. rakendab juhendatult aitamise peamisi pdhimdtteid;
2. mirkab grupiprotsesse ja rakendab algtasemel juhendatult teadmisi
grupidiinaamikast rekreatsioonigruppides;

3. planeerib, dokumenteerib ja analiiiisib teraapiaprotsessi algtasemel,;
4. rakendab juhendatult muusikateraapia pohitehnikaid;
5. esitab teraapiajuhtumeid ning analiilisib oma terapeutilist tegevust algtasemel;
6. hindab oma isiksuslikku ja professionaalset arengut ning edasisi Opivajadusi.
Mooduli hindamine: Mooduli hindamine toimub dppeainepdhiselt, kasutades mitteeristavat
hindamist.
Oppeained
Oppeaine nimetus Maht
Terapeutilised oskused 5 EAP (kokku 130 tundi, sellest kontaktdpet 73 tundi ja
iseseisvat t6od 57 tundi)
Muusikateraapia praktika ja praktika 3 EAP (kokku 78 tundi, sellest kontaktdpet 18 tundi ja
supervisioon iseseisvat t60d 60 tundi)

[C] LOPUTOO 3 EAP

Lopetamise noudeks olev t66 voi eksam: Maht: 3 EAP

Eksam ja 16putoo

Eesmirgid

1. Eksam on teoreetiliste teadmiste test, milleks valmistudes dppija integreerib
erinevates ainetes Opitut ja mida sooritades demonstreerib oma alusteadmisi
muusikateraapias.

2. Loputdd eesmirgiks on anda dppijale oskused muusikateraapia praktika seostamisest
teoreetiliste ldhtekohtadega ning teraapiajuhtumi dokumenteerimisest ja analiiiisist.

Opiviljundid

Eksami sooritanud ja 16putd6 kaitsnud oppija:
kavandab, viib eesmérgipéraselt 1dbi ja hindab muusikateraapia protsessi
juhendamise all;
rakendab juhtumianaliiiisi vormistamiseks vajalikke reegleid ja votteid,
austab klientide inimvéérikust ja jargib muusikateraapia eetilisi printsiipe;
esitleb 10put66d ning selle tulemusi suuliselt ning diskuteerib ja kaitseb oma
16put66d

Hindamine

Eksami hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist.
Loputdd hindamine toimub avalikul kaitsmisel, kasutades mitteeristavat hindamist.




